Calendario 2026

SEMINE, POTATURE, FASI LUNARI




Le illustrazioni del calendario
sono opera di Giada
Ungredda, la trovate su
Instagram (@solugraf)

Un grazie a...

Il calendario & gratuito,
anche grazie alle aziende che
sostengono il nostro
progetto.

In particolare STIHL (main
sponsor), Solabiol, Tap Trap,
Biotica e Bertolini.

La tabella
di semina

Ho realizzato anche una
tabella di semina con oltre
50 ortaggi, che tiene conto
della zona climatica (in
versione nord, centro e sud
Italia).

SCARICA GRATIS

Buongiorno coltivatori

Anche quest'anno ho realizzato per voi il calendario i
gratuito di Orto Da Coltivare, con promemoria su 2
semine, trapianti e attivita in orto e frutteto. Ci sono Ei
anche i QR code per vedere qualche video sui lavori del :
mese.

Se lo volete cartaceo, potete stamparlo in proprio (ho -
fatto anche una versione “povera” per non uccidervi il _,ﬂ‘
toner, QUI') o in una copisteria.

Spero che questo regalo vi sia utile e possa
accompagnarvi in un ricco anno di coltivazione.

Ne approfitto per darvi un appuntamento speciale...

In questi tempi di intelligenze artificiali e rapporti virtuali
vorrei creare occasioni per incontrarci di persona.
[113-14-15 marzo organizzeremo una cosa bella a
Milano, per vederci dal vivo. Tenetevi liberi (maggiori
info pitl avanti, via instagram e newsletter)

Infine in primavera 2026 ci vediamo anche in libreria,
con un nuovo libro. Spoiler nella pagina di aprile.

Un grande augurio per un 2026 pieno di soddisfazioni,
con tante coccinelle e poche lumache.
Buone coltivazioni!

Matteo Cereda 3-8

ORTO DA COLTIVARE ™%

Restiamo connessi! Cerca Orto Da Coltivare sui SOCIAL

Yol @ -

LA NEWSLETTER

NB: Le indicazioni del calendario sono per forza di cose
generiche, non potendo tener conto di variazioni in base
alla zona geografica.

Nel calendario sono segnate anche le fasi lunari, con le
indicazioni della tradizione. Non esiste prova scientifica
dell'influsso lunare, ciascuno decida se tenerne conto.

www.ortodacoltivare.it


https://www.ortodacoltivare.it/newsletter/
https://www.ortodacoltivare.it/tabella-delle-semine/
https://www.ortodacoltivare.it/wp-content/uploads/2025/11/calendario-2026-odc-BN.pdf

Gennalo 2026

“Potatura in gennaio, porta al grappolaio”

“L"*LJ/{ ;/_ = 0] gio | 17 sab =

02ven @ 18 dom ek

Video (O 03 sab 19 lun

DEI LAVORI 04 dom 20 mar
QUESTDoAriégE O5 lun 21 mer
06 mar 22 gio
Cosa fare O/ mer 23 ven
nell'orto 08 gio 24 sab
— Vangare, con suolo in 09 vVen 25 dom
tempera
— Realizzare il semenzai
= 10sab  26lun
(aiuole, rotazioni)
— I‘?Iaunoufen(;ica)ngdegli attrezzi 11 dom 27 mar
12 lun 28 mer
Cosa fare 13 mar 29 gio
hel frutteto 14 mer 30 ven
— Cominciano le potature, ']5 g|o 31 Sab
in particolare le pomacee
(melo, pero, cotogno), ']6 ven

fico, vite, ribes,

actinidia, nocciolo
— Raccolta agrumi LEGENDA .Iuna nuova Oluna piena  fase crescen te | fase calante

illustrazioni: Giada Ungredda



https://bit.ly/orto-gennaio-odc

| L
@ Gennalo
/?/_hr_‘-*d__‘_ Appunti dal mio orto

-

In campo
carciofi (bulbilli) @
aglio @

scalogno @
cipolle (bulbilli) @

In tunnel

cicorie @®
lattughe @®
radicchio @®
rapanelli ®
radicchio @®
rucola @®
songino @®

LEGENDA @ semina @ trapianto Ifase calante fase crescente

www.ortodacoltivare.it



DA FARE ,
QUESTOMESE [l

Video E&E
DEILAVORI W %

Cosa fare
nell'orto

— Preparazione del suolo

— Semine in semenzaio

— Predisposizione delle
coltivazioni in tunnel

— Eventuale acquisto di sementi

Cosa fare
nel frutteto

— Potatura delle principali
piante da frutto

— Messa a dimora di nuove
piante

— Trattamenti preventivi e
corroboranti

i
K

2 Q O1dom

LEGENDA

Febbralo 2026

“Chi nell'orto non porta dall orto non leva” [, =

16 lun

02lun @ 17 mar
O3 mar 18 mer
04 mer 19 gio
05 gio 20 ven
06 ven 21 sab
O/ sab 22 dom
08 dom 23 lun
09 lun 24 mar
10 mar 25 mer
11 mer 20 gio
12 gio 27 ven
13 ven 28 sab
14 sab

15 dom

@ urcruove (lunapiens  fase crescen te | fase calante

illustrazioni: Giada Ungredda


https://bit.ly/orto-febbraio-odc

Iy el el

Febbraio

Appunti dal mio orto

In campo

— carciofi ©

— ceci®

— fave ®
fragole @
piselli ®

aglio e scalogno @
cipolle ©

patate precoci @
spinaci ®

In tunnel

— carote ®
prezzemolo ®

aromatiche ©

biete ©®®
cavoli @®
insalate @®
rapanelli ®
rucola ®

F“-\I. ki
| [
In semenzaio L |

cavoli ®
cetrioli ® af 48
melanzane ® "-l.ﬂ. 3
peperoni e peperoncini ®
pomodori ®
zucchine ®

sedano ®
porti ®

LEGENDA @ semina @ trapianto Ifase calante fase crescente H

WWW. ortodacoltlvare |t



Video

DEI LAVORI
DA FARE
QUESTO MESE

Cosa fare
nell'orto

— Preparare il suolo delineando
aiuole, camminamenti, canali

— Sarchiature e pacciamatura

— Semina del sovescio
primaverile

— Arieggiare il compost

Cosa fare
nel frutteto

— Potatura delle principali
piante da frutto e innesti

— Messa a dimora di nuove
piante

— Trattamenti prima della
ripresa vegetativa

Marzo 2026

"Marzo ventoso, frutteto maestoso”

O1dom
02 lun

1/ mar
18 mer

O 03mar @ 19 gio

04 mer
05 gio
06 ven
O/ sab
08 dom
09 lun

10 mar
11 mer
12 gio
13 ven
i | 145

15 dom
16 lun

20 ven
21 sab
22 dom
23 lun
24 mar
25 mer
26 gio
27 ven
28 sab
29 dom
30 lun
31 mar

LEGENDA .Iuna nuova O luna piena  fase crescente | fase calante

illustrazioni: Giada Ungredda


https://bit.ly/marzo-orto

Marzo

Appunti dal mio orto

k=
Semine e trapianti

In campo

— carote ®
prezzemolo ®®
legumi, cavoli ®®

aglio, scalogno @
cipolle e porri ©
patate @

sedano ®@
insalate ®@
ravanelli ®

spinaci e biete ®®

In tunnel

angurie ©

basilico ©

cetrioli @

meloni @

melanzane @

peperoni, peperoncini ©
pomodori @

zucchine @

In semenzaio

angurie ®

cavoli ®

cetrioli e meloni ®
melanzane ®

peperoni e peperoncini ®
pomodori ®

zucche e zucchine ®

basilico ®
sedano ®
porti ®

LEGENDA @ semina @ trapianto Ifase calante fase crescente

www.ortodacoltivare.it



Aprlle 2026

“Il semlnar profondo non arricchi mai villano al mondo” s
AT

. Olmer @ 17ven
(O 02 gio 18 sab
O3 ven 19 dom
04 sab 20 lun
O5 dom 21 mar
06 lun 22 mer

DEI LAVORI
DA FARE
QUESTO MESE

Cosa fare O/ mar 23 gio
hellorto 08 mer 24 ven
— Semi trapianti di coltur .

primaverl(con attenzione 09 gio 25 sab I
5 _glg_aellzie tardive) 10 ven 26 dom
— lrrigazione delle piantin
— Sa??hi;?cufg iistF’zaanti - 11 Sab 27 |Un
— Controllo limacce 12 dom 28 mar
Cosa fare 13 lun 29 mer
hel frutteto 14 mar 30 gio
— Potatura agrumi ‘]5 mer
— Innesti
— Sfalcio dell'erba tra i filari ’]6 g|O

— Predisposizione trappole anti
insetto

LEGENDA .Iuna nuova O luna piena  fase crescente | fase calante

illustrazioni: Giada Ungredda


https://bit.ly/orto-aprile-odc

In campo

carote ®

cavoli ®@

fagioli e fagiolini ®
prezzemolo ®®

biete e spinaci ®®
patate @

sedano ®@

insalate ®@ e ravanelli ®
porri ®®

spinaci e biete ®®

In campo

solo con clima mite

angurie ©

basilico ©

cetrioli e meloni ©
melanzane ©

peperoni, peperoncini ©
pomodori @

zucche e zucchine @

In semenzaio

angurie ®

cavoli ®

cetrioli e meloni ®
melanzane ®

peperoni e peperoncini ®
pomodori ®

zucche e zucchine ®

basilico ®
sedano ®
porti ®

LEGENDA

@ semina @ trapianto Ifase calante

Appunti dal mio orto

fase crescente

www.ortodacoltivare.it




Video

DEI LAVORI
DA FARE
QUESTO MESE

Cosa fare
nell'orto

— Sarchiature e irrigazioni

— Monitoraggio insetti (in
particolare gli afidi)

— Rincalzo patate
Sostegni a rampicanti e
pomodori

— Recupero acqua piovana

Cosa fare
nel frutteto

— Interventi di potatura verde
Su varie specie

— Diradamento dei frutticini
del melo in formazione

— Potatura agrumi

— Sfalcio erba tra i filari

Magglo 2026

17 dom

18 lun :b
19 mar

20 mer

21 gio

22 ven

07 gio 23 sab
08 ven 24 dom
09 sab 25 lun
10 dom 26 mar

11 lun 27 mer
12 mar 28 gio
13 mer 29 ven

14 gio 30 sab
15ven O 31dom

@ 6sab

.Iuna nuova O luna piena  fase crescente fase calante

illustrazioni: Giada Ungredda


https://bit.ly/orto-maggio-odc

In campo

angurie ©
carote ®
cavoli @
cetrioli @
meloni @
fagioli ®®©
fagiolini ®@
melanzane @
prezzemolo ®@®
peperoni @
peperoncini @
pomodori @
zucche @
zucchine @

biete ®®@
basilico ©
sedano @
insalate ®®@
ravanelli ®
porti ©

In semenzaio

angurie ®
cetrioli ®
meloni ®
melanzane ®
peperoni ®
peperoncini ®
pomodori ®
zucche ®
zucchine ®

LEGENDA @ semina @ trapianto Ifase calante fase crescente

www.ortodacoltivare.it



Glugno 2026
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Video

DEI LAVORI
DA FARE
QUESTO MESE

Cosa fare O/ dom 23 mar
nell'orto 08 lun 24 mer

— Sarchiature, rincalzi, irrigazioni 09 mar 25 gIO

— Sfemminellatura e legatura

pomodori ’IO mer 26 ven

— Monitoraggio patologie ed

eventuali trattamenti 'I'] g|o 27 Sab

— Valutare reti antigrandine

Cosa fare 13 sab 29 lun
nhel frutteto 14 dom Q 30 mar

— Interventi di potatura verde ‘ 1 5 |Uﬂ

Su varie specie
— lIrrigazioni al bisogno 16 mar
— Monitoraggio di parassiti e
patologie
— Sfalcio d’'erba tra i filari LEGENDA @ una nuova Oluna piena  fase crescente | fase calante

illustrazioni: Giada Ungredda



https://bit.ly/orto-giugno-odc

Semine e trapianti

In campo

— carote ®
— cetrioli ©

— fagioli ®®

fagiolini ®@
melanzane @
prezzemolo @
peperoni @
peperoncini @
pomodori @
zucche @
zucchine ©

biete ®®
basilico @
insalate ®®

ravanelli ®
porri @

In semenzaio

— cavoli ®

— finocchi ®
— porri ®

LEGENDA @ semina @ trapianto  |fase calante

Appunti dal mio orto

fase crescente

wwew ortodacolvare.it



Lugllo 2026

Chl vuole un buon rapugllo Io semlnl a Iugllo

IR 02 gio 18 sab
O3 ven 19 dom
04 sab 20 lun
05 dom 21 mar
06 lun 22 mer

DEI LAVORI
DA FARE
QUESTO MESE

Cosa fare O/ mar 23 gio
hell'orto 08 mer 24 ven
— Irrigazioni rchiatur I
— Co?w?cro(ﬁg p?a?c?)gen? (Lcjzoeme 09 g|O 25 Sab
oidio e peronospora) 'IO ven 26 dom
— Attenzione a danni da sole
— Sfemminellatura dei
S 11 sab 27 lun
12 dom 28 mar
Cosa fare 13lun O 29 mer
nel frutteto @ 4 mar 30 gio
— Interventi di potatura verde 15 mer 31 Ven
— Monitoraggio insetti nocivi .
— lrrigazioni al bi
— Raggolfc): d?fru?c’i)iger;(’zivi 16 g|O

Potatura ciliegio e albicocco
— Gestione erba tra i filari LEGENDA @ una nuova Oluna piena  fase crescente | fase calante

illustrazioni: Giada Ungredda



https://bit.ly/orto-luglio-odc

Semine e trapianti

In campo

— fagioli nani ®®

fagiolini ®@
pomodori @
zucche @
zucchine @

biete ®®@
basilico @
cime di rapa ®
insalate ®®@
finocchi ®
porti ©

In semenzaio

— cavoli ®

— finocchi ®
— porri ®

LEGENDA @ semina @ trapianto Ifase calante

www.ortodacoltivare.it

fase crescente




Agosto 2026

“Chi vuole buon mosto, zappa in agosto”

DEI LAVOR -.'|,||. B 04 mar 20 gio
QUESTDoAriégE ih O5 mer 21 ven
O6 gio 22 sab
Cosa fare 07 ven 23 dom
hell'orto 08 sab 24 lun
_ Attenzi ccits
sco?ctn:tlgpeecfasslgcl:el,?rﬁgandoe 09 dom 25 mar
b iando al bi
_ omoagge e 10 lun 26 mer
malattie : 11 mar 27 glo
— Controllo dei sostegni
@ 2mer (O 28ven
Cosa fare 13 gio 29 sab
nel frutteto 14 ven 30 dom
— Gestione inerbimento 15 Sab 371 lun
— Irrigazioni al bisogno
— Eventuali trattamenti 16 dom
(corroboranti, zeolite,
preventivi)
- ConCimaZioneaﬂne mese LEGENDA .Iuna nuova Olunapiena fase crescente fase calante

illustrazioni: Giada Ungredda


https://bit.ly/orto-agosto-odc

Semine e trapianti

In campo

— carote ®
fagioli nani ®@
fagiolini ®@
cavoli ©
zucchine ©

biete ®®

cime di rapa ®@
insalate ®®@
finocchi ©

porri @

ravanelli ®

spinaci ®®@

In semenzaio

— cavoli ®

— finocchi ®
— porri ®

LEGENDA

@ semina @ trapianto Ifase calante

fase crescente

www.ortodacoltivare.it




Settembre 2026

- _ “A settembre stacca tutto quel che pende” Hf“
. " [ * L L T < ! =] ”.|||

DEI LAVORI
DA FARE
QUESTO MESE

Cosa tare O/ lun 23 mer
hell'orto 08 mar 24 gio

— Sarchiature e irrigazioni 09 mer 25 ven

— Monitoraggio avversita (oidio,

mosca del porro, limacce) 10 g|o O 26 sab

— Preparazione orto autunnale

Cosa fare 13 dom 29 mar
nhel frutteto 14 lun 30 mer

— Concimazioni di fine estate '] 5 mar
— Sfalcio dell'inerbimento

— Osservazione delle foglie ’] 6 mer
prima della caduta, per

monitorare patogeni
— Eventuali trattamenti LEGENDA .Iuna nuova Oluna piena  fase crescente | fase calante

illustrazioni: Giada Ungredda



https://bit.ly/orto-settembre-odc

Settembre

Appunti dal mio orto

In campo

carote ®
cavoli @

biete ®®

cime di rapa ®@
insalate ®@
finocchi ©

porti ©

ravanelli ®

spinaci ®@

In semenzaio

cavolo cappuccio ®
cavolo nero ®
verza ®

cipolle ®

LEGENDA @ semina @ trapianto Ifase calante fase crescente

www.ortodacoltivare.it



o

Y Py

| |LLL |“_.-

Video

DEI LAVORI
DA FARE
QUESTO MESE

Cosa fare
nell'orto

— Lavorazione e concimazione
di fondo, semina sovescio

— Rincalzo cavoli e finocchi

— Predisporre coperture per il
gelo (TNT o tunnel)

— Contrasto cavolaia

Cosa fare
nel frutteto

— Piantare nuove piante

— Seminare sovescio
autunnale tra i filari

— Leggera potatura del limone

01 gio
02 ven
O3 sab
04 dom
O5 un
06 mar
O7 mer
08 gio
09 ven

L ;;:-:.ﬁJL J'l s s

Ottobre 2026

Ottobre plovoso campo prosperoso”

1/ sab 3
18 dom y
19 lun

20 mar

21 mer

22 gio

23 ven

24 sab

25 dom

@ 0sab O 261un

11 dom
12 lun
13 mar
14 mer
15 gio
16 ven

2/ mar
28 mer
29 gio
30 ven
31 sab

LEGENDA .Iuna nuova O luna piena  fase crescente | fase calante

illustrazioni: Giada Ungredda


https://bit.ly/orto-ottobre-odc

T ——

Wil L | e— E—

=W IR .
=11 J | ——
L
. "L-: .. - ; v

q‘\# -

Semine e trapianti

In campo

asparagi (zampe) @
fave ®

piselli ®

verza ©

cavolo nero @

aglio @

scalogno @

cipolle @

insalate invernali ©@®

spinaci @®

In tunnel

LEGENDA

www.ortodacoltivare.it

carote ®
cavoli @

insalate invernali @®
finocchi @

porri @

ravanelli ®

rucola ®

spinaci ®

Ottobre

Appunti dal mio orto

@ semina @ trapianto Ifase calante fase crescente




Novembre 2026

] ~~ "Se di novembre tuona, Iannata sara buona

Video

DEI LAVORI
DA FARE
QUESTO MESE

Cosa fare O/ sab 23 lun
nell'orto 08 dom O 24 mar
L . .

d?}/cc))rr]?jz(;oneeconmmamone . 09 |Uﬂ 25 mer
— Pulizia aiuol it
o oo i dove 10mar | 26gi0
el compost 11 mer 2/ ven

12 gio 28 sab

Cosa fare 13 ven 29 dom
nel frutteto 14 sab 30 lun
— Trattamenti autunnali alla 15 dom

caduta delle foglie
— Piantare nuove piante ‘]6 |Un
— Predisporre eventuali ripari

dal gelo (ad esempio per gli

agrumi LEGENDA .Iuna nuova Olunapiena fase crescente fase calante

illustrazioni: Giada Ungredda


https://bit.ly/orto-novembre-odc

[ - r
el e
LE ST

Novembre

Appunti dal mio orto

Semine e trapianti

In campo

asparagi (zampe) @
fave ®
piselli ®

aglio @

scalogno @

cipolle (bulbilli) @
insalate invernali @®

In tunnel

carote ®
cavolo nero @
verza ®

insalate invernali @®
ravanelli ®

rucola ®

spinaci ®

LEGENDA @ semina @ trapianto Ifase calante fase crescente

www.ortodacoltivare.it



chembre 2026

“Dicembre |mbacuccato grano assicurato” ;

DEI LAVORI
DA FARE
QUESTO MESE

Cosa fare 07/ lun 23 mer
hell'orto 08 mar O 24 gio
— Manutenzi degli att i
L e @ 09 mer 35 ven
— Ri | cald i I
b:JpoOnSﬁ[)ers calduccio con un ’IO gIO 2? Sab
— Guardarsi tutti i el
S 11 ven dom
12 sab 28 lun
Cosa fare 13 dom 29 mar
hel frutteto 14 lun 30 mer
— Pacciamature protettive ']5 mar 31 gIO
— Rastrellare le foglie dove ci
tat tologi
— 'SI'(r)e?c(’zaieai frgr&:c(f)wio(?:flce, 16 mer
pasta biodinamica)
—_ RaCCO|ta agrumi LEGENDA .Iuna nuova Oluna piena  fase crescente fase calante

illustrazioni: Giada Ungredda


https://bit.ly/orto-dicembre-odc

Dicembre

Appunti dal mio orto

Semine e trapianti

In campo

asparagi (zampe) @
fave ®
piselli ®

aglio @
scalogno @
cipolle (bulbilli) @

In tunnel

— insalate invernali @®
— rucola ®
— spinaci ®

LEGENDA @ semina @ trapianto Ifase calante fase crescente

www.ortodacoltivare.it
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Orto Da Coltivare € un progetto di divulgazione sulla
coltivazione biologica. Mettiamo a disposizione tanti
materiali (come questo calendario).

Abbiamo anche realizzato libri e video corsi online: sono
risorse davvero utili e sostengono la nostra attivita.
Ve li presento qui di seguito.

Un anno nell'orto Altri libri

il planner per organizzare le coltivazioni Caead i e

Un libro / agenda molto concreto, ricco di tabelle, troverai anche:

consigli e spazi per prendere nota di cosa succede POTATURA FACILE
- _— ORTAGGI INSOLITI
T ERBE AROMATICHE
8 S .«‘i'-., - UN ANNO NELL'ORTO ¢ edito da METTETE ORTI SUI
- . Gribaudo, si trova in libreria oppure sui VOSTRI BALCONI
principali store online (Amazon, IBS, "
P ORTO Macrolibrarsi, Feltrinelli...) Cleanehe SXEE :
SPONTANEE, dei nostri
‘l y i . . . . . . . . . .
sl @ ﬁ Dateci un’occhiata, si tratta di uno amici di Bosco di Ogigia
o ; 1 strumento davvero utile per migliorare |l E in primavera 2026 il
o proprio orto. nuovo libro sulla difesa

dell'orto ecologico

Il corso ORTO FACILE

il video corso da guardare quando vuoi

LIn corso online con Sara Petrucci per imparare a

coftivare un orto biologico. Oltre 6 ore di video

lezione a tua disposizione, dispense pdf e supporto
~ fomanda e risposta.

Iscrivendoti adesso, il corso sara tuo per sempre
&'€ anche uno sconto riservato

codice sconto: LUNA26 > >



https://orto.teachable.com/p/orto-biologico?coupon_code=LUNA26

Altri

Oltre a ORTO FACILE, vi presento un bel catalogo di corsi online.

corsi online

di Orto Da Coltivare, Bosco di Ogigia, Ecosapere

Ci sono i nostri corsi su potatura e zafferano, ma anche una serie di proposte interessanti
realizzate dagli amici di Bosco di Ogigia e di Ecosapere, due realta con cui collaboriamo.
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https://orto.teachable.com/p/potatura/?coupon_code=ZACK
https://bosco-di-ogigia.teachable.com/p/corso-stufe-pirolitiche?coupon_code=ODC
https://bosco-di-ogigia.teachable.com/p/suolo/?coupon_code=ORTO34
https://bosco-di-ogigia.teachable.com/p/foodforest/?coupon_code=ORTO34
https://bosco-di-ogigia.teachable.com/p/corso-stufe-pirolitiche?coupon_code=ODC
https://bosco-di-ogigia.teachable.com/p/nel-mondo-degli-oli-essenziali?coupon_code=ODC
https://www.ecosapere.it/corsi/scuola-autoproduzione/
https://orto.teachable.com/p/pro-pack/?coupon_code=OROROSSO
https://bosco-di-ogigia.teachable.com/p/permacultura-corso?coupon_code=ODC
https://bosco-di-ogigia.teachable.com/p/erbe-spontanee-corso?coupon_code=ODC

